
Projet SAFER: fiche de conseils

LES ENFANTS NE DEVRAIENT PAS 
PRENDRE DE DÉCISIONS DÉFINITIVES 
QU’ILS REGRETTERONT PLUS TARD

Plusieurs législatures et militants anti-trans canadiens ont 
tenté de restreindre l’accès ou bannir les soins d’affirmation 
de genre pour les jeunes, qualifiant parfois les chirurgies 
de « mutilantes ». Mais les soins d’affirmation de genre 
ne sont pas que des procédures chirurgicales et peuvent 
comprendre plusieurs autres étapes et thérapies, par 
exemple l’utilisation de noms ou de pronoms différents, les 
changements vestimentaires, l’hormonothérapie et la prise 
de médicaments bloquant la puberté. Les discours prônant 
les restrictions ou l’interdiction des soins d’affirmation 
de genre pour les jeunes s’appuient sur la croyance selon 
laquelle les enfants ne se connaissent pas réellement et 
l’identité de genre serait une chose à propos de laquelle 
les enfants et les jeunes sont encouragés à prendre des 
décisions définitives et erronées.

COMMENT RÉPONDRE À LA 
DÉSINFORMATION EN CLASSE ET 
DANS VOTRE COMMUNAUTÉ
« JE NE VEUX PAS QUE MON ENFANT PRENNE 
UNE DÉCISION NÉGATIVE QUI AURA DES 
CONSÉQUENCES POUR LE RESTE DE SA VIE. »

Soutenir un enfant ou un adolescent qui cherche à 
comprendre son identité est quelque chose de nouveau pour 
bien des parents ou des tuteurs. Lorsque vous répondez à 
des parents qui ont de la difficulté à soutenir leur enfant 
et qui sont réfractaires à l’éducation à la santé sexuelle 
reconnaissant la diversité sexuelle et de genre, vous pouvez 
faire les deux choses suivantes :

les encourager à demeurer ouverts et humbles avec 
leur enfant qui cherche à en savoir plus sur la diversité 
sexuelle et de genre;
leur fournir de l’information qui les aidera à surmonter 
leurs préjugés et contrer la désinformation.

Plus de ressources 
DE SAFER :
Utilisez le code QR ci-
dessous pour obtenir 
des fiches-conseils 
additionnelles et en 
savoir plus sur le projet 
SAFER.



EXEMPLE DE RÉPONSE :
« Le fait que votre enfant explore la 
question du genre et de la sexualité 
ne signifie pas qu’il fera de grands 
changements; cette exploration 
favorise plutôt le sens de la 
communauté, la connaissance des 
ressources et la compréhension de 
l’idée selon laquelle les identités 
queers et trans peuvent évoluer 
tout au long de leur vie. Être un 
parent/tuteur qui aime et soutient 
son enfant lui permet de prendre 
des décisions qui le font sentir qu’il 
s’est affirmé. »

« JE NE SUIS PAS EN FAVEUR DE LA TRANSITION 
MÉDICALE ET JE NE VEUX PAS QUE MON ENFANT 
CHANGE D’IDÉE ET SE RETROUVE DANS L’IMPOSSIBILITÉ 
D’ANNULER DES CHANGEMENTS PERMANENTS. » 
La recherche de soins d’affirmation de genre implique les jeunes, 
leurs parents/tuteurs et leurs fournisseurs de soins, mais comme 
éducateur, vous aussi pouvez jouer un rôle. Vous pouvez informer les 
élèves et leurs parents/tuteurs au sujet des ressources fondées sur 
la science concernant les soins d’affirmation de genre pour contrer la 
désinformation et les campagnes de peur sur l’autonomie des enfants 
trans. Considérer les soins d’affirmation de genre comme permanents 
et dommageables est une position alimentée par la désinformation. 
Les élèves queers, trans et de diverses identités de genre ne devraient 
pas subir de pression et être poussés à « avoir tout compris » alors 
qu’ils explorent leur identité, et votre appui en tant qu’enseignant et 
éducateur ne doit pas être fondé sur les discours politiques populaires. 
Les soins d’affirmation de genre sont différents pour tous et certaines 
méthodes comme la prise de bloqueurs de puberté sont réversibles 
si une personne change d’idée, ce qui est correct! En fin de compte, 
les élèves et leurs familles devraient être encouragés à explorer 
différentes options avec leur médecin et d’autres professionnels de 
la santé pour s’assurer de la conformité de leur expérience des soins 
d’affirmation de genre avec les normes de la World Professional 
Association for Transgender Health Standards of Care.

EXEMPLE DE RÉPONSE : 
« Nous avons le devoir 
envers les jeunes de diverses 
identités de genre de rester à 
jour en matière d’information 
fondée sur la science 
concernant l’identité de genre 
et les soins d’affirmation 
de genre pour contrer la 
désinformation. Les soins 
d’affirmation de genre ont 
des effets bénéfiques pour 
la santé et ne doivent pas 
être vus comme des erreurs 
irréversibles. Les jeunes 
de diverses identités de 
genre regrettent rarement 
d’avoir opté pour ces soins, 
et quand c’est le cas, ils ont 
de nombreuses occasions 
d’interrompre les soins. »

RESSOURCES :
Spotting Anti-Trans Media Bias on 
Detransition by Julia Serano
https://juliaserano.medium.com/
spotting-anti-trans-media-bias-on-
detransition-a9a782a46894
De-Transition Mythbusting
https://www.lgbtqhealth.ca/projects/
docs/detransitionmythbusting.pdf

Myths and Facts: Battling Disinformation About 
Transgender Rights
https://www.hrc.org/resources/myths-and-facts-
battling-disinformation-about-transgender-rights
Responding to Concerns about Youth Transitioning: A 
Trans Youth Perspective
https://advoacacy-canada.lgbt/2023/06/18/
responding-to-concerns-about-youth-transitioning-a-
trans-youth-perspective/


